
 
 

 

MOS verkleint de afstand tot sport en bewegen voor Nederlanders in 
kwetsbare posities. Vanuit sterk samenspel organiseren we doeltreffende 

belangenbehartiging. Omdat iedereen gelijke kansen verdient. 

 

Samen sterk 
De Stichting Maatschappelijke Organisaties in de Sport (MOS) maakt zich onvoorwaardelijk 
sterk voor gelijke kansen en een gelijkwaardig speelveld voor iedereen, in én door sport en 
bewegen. 
 
MOS is een samenwerkingsverband van maatschappelijke organisaties die doeltreffend werken 
aan het verkleinen van de kloof tot sport en bewegen voor mensen in een kwetsbare positie. Wij 
treden namens hen op richting politiek, beleid en praktijk. Samen brengen we meer kleur in het 
sport- en beweeglandschap.    

Samen bereiken we meer 
Ondanks de grote afzonderlijke inzet zien we nog steeds geen wezenlijke doorbraak in het sport- 
en beweeggedrag van mensen in kwetsbare posities. Daarom staan we schouder aan schouder 
om verschillen te overbruggen. Wij laten een eigen, krachtig geluid horen: sport en bewegen 
moet voor iedereen vanzelfsprekend toegankelijk zijn. Hiervoor zijn ongelijke investeringen in 
gelijke kansen een urgente noodzaak.   

De kracht van sport voor iedereen 
Als MOS voelen we de urgentie om de groeiende kansenongelijkheid in Nederland aan te 
pakken. Wij zetten ons in om hardnekkige belemmeringen voor sport- en beweegdeelname weg 
te nemen. Wij streven naar een samenleving waarin iedereen gelijkwaardig de kracht van sport 
en bewegen kan ervaren en benutten. 

Alle ballen op ‘meedoen’ 
Wij roepen politiek, beleid en praktijk op om de afstand tot sport en bewegen actief te 
verkleinen of voorkomen, zodat iedereen kan en mag meedoen. Want meedoen in sport en 
bewegen staat voor meedoen in de samenleving. De waarde daarvan is niet te onderschatten. 
 
Afstanden overbruggen 
Sport en bewegen kan mensen in kwetsbare posities nieuw levensperspectief bieden, maar 
daarvoor moeten beleidsperspectieven verschuiven. MOS werkt daarom aan beweegzekerheid 
voor iedereen. We herkennen daarbij drie dominante veroorzakers van achterstanden, die om 
een gerichte aanpak vragen, zowel binnen als buiten de sport- en beweegsector: 
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Gezondheidsafstand  
Nederlanders met een fysieke of mentale beperking, een psychische aandoening of een 
chronische ziekte nemen aanzienlijk minder deel aan sport en bewegen. Deze beperkte 
deelname leidt tot een beweegachterstand, wat direct bijdraagt aan verminderde gezondheid. 
Het huidige sport- en beweegaanbod is voor hen onvoldoende toegankelijk en/of passend.   
 
Sociaal-maatschappelijke afstand 
Voor mensen met een migratieachtergrond, eenzame ouderen of mentaal kwetsbare jongeren 
kan sport en bewegen een sleutelrol spelen in het verbeteren van hun welzijn. Sport kan ook 
voor hen een krachtig middel zijn, maar de weg naar sport en bewegen is vaak niet 
vanzelfsprekend of soms onbereikbaar.  
 
Sociaal-economische afstand 
De minst welvarende Nederlanders leven aanzienlijk minder lang in goede gezondheid en 
hebben een substantieel lagere levensverwachting.  Opleidingsniveau en inkomen blijken een 
belangrijke voorspeller voor hun lage sport- en beweegdeelname. De gezondheidskloof groeit 
snel.  

Een krachtige injectie voor de sport 
De spelers van MOS zijn juist daar actief waar het reguliere aanbod ontoereikend is. Met 
ervaringsdeskundigheid, kennis en doeltreffende methodieken bieden we alternatieven of 
oplossingen voor mensen met een afstand tot het reguliere sport- en beweegaanbod.  

Als koepelorganisatie vertegenwoordigen we niet alleen dat aanbod, maar vooral de vraag 
vanuit onze doelgroepen. We staan samen op voor het belang van mensen in kwetsbare 
posities en bieden daarmee de sector, beleidsmakers en politiek een sterk sociaal perspectief: 
sport en bewegen voor iedereen; divers, inclusief én gelijkwaardig. 
 
Samenspel 
Binnen het samenwerkingsverband versterken we de onderlinge samenhang en samenwerking 
tussen alle aan de MOS verbonden organisaties. Hierdoor worden we nog effectiever in het 
bereiken en bewegen van mensen met een afstand tot sport en bewegen. 
 
Binnen de brede sport- en beweegsector werken we samen met de koepelorganisaties voor de 
verenigingssport (NOC*NSF) en de ondernemende sport (POS), gemeente (VSG), het ministerie 
van VWS en de diverse kennis-, branche-, en uitvoeringspartners. Samen brengen we meer 
Nederlanders meer in beweging. 
 
Buiten de sport- en beweegsector herkennen we de toegevoegde waarde van samenwerking 
met het fysieke, sociale, gezondheids-, welzijns- en veiligheidsdomein Zo benutten we de 
kracht van sport breed om sociale verschillen te verkleinen en persoonlijk welzijn voor álle 
Nederlanders te vergroten.  
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